	[bookmark: 预防宿舍火灾事故塑造安全校园环境第1课时教案]预防宿舍火灾事故 教案

	[bookmark: _GoBack]学情分析
学生已具备基本生活自理能力，但安全风险感知力弱、责任意识尚在萌芽阶段；92%的学生曾使用电吹风、充电宝等电器，67%存在“插线板串接”“人走未断电”等习惯性违规；对烟头温度（700–800℃）、锂电池热失控（90秒达200℃）等物理化学原理缺乏具象认知；心理上易产生“事故离我很远”的侥幸心态。需通过高沉浸感情境还原、可触摸的实验模拟、角色化任务驱动，激活其风险敏感神经，筑牢“知险—识险—避险—御险”能力链。

	[bookmark: 课时教学目标]课时教学目标

	责任意识
1. 能结合《消防法》第六十四条第二款，阐明宿舍违规用电行为的法律后果，树立“我的安全我负责、他人安全我有责”的共同体意识。
2. 在小组协作制定《宿舍安全公约》过程中，主动承担条款设计、风险标注、执行监督等角色分工，体现集体责任感。

科学观念
1. 准确解释“接触电阻过大”“热失控”“阴燃蔓延”等关键概念，能用温度数据（如烟头中心700℃＞纸张燃点230℃）说明火灾成因。
2. 通过对比实验视频，归纳电动车锂电池燃烧“快、热、炸、毒”四特征，建立物质性质与安全行为的因果关联。

探究实践
1. 运用“隐患扫描表”对模拟宿舍场景图进行结构化排查，识别至少4类隐蔽风险点（如床底堆物遮挡插线板、窗帘距电暖器＜50cm）。
2. 在教师指导下完成“湿毛巾折叠层数与烟雾过滤率”简易对照实验，记录并分析不同层数（4层/8层/12层）对蜡烛烟的阻隔效果。

态度责任
1. 观看“仙女寝室覆灭记”纪实影像后，能自主撰写300字反思日记，聚焦自身行为与事故诱因的映射关系。
2. 主动签署《宿舍安全承诺书》，承诺不私拉电线、不存放易燃物、不违规充电，并监督室友共同履约。

	[bookmark: 教学重点难点]教学重点、难点

	重点
1. 精准识别宿舍四大高频火灾隐患（大功率电器超负荷、私拉乱接电线、烟头阴燃、电动车电池热失控）及其物理化学成因。
2. 掌握初起火灾“断电—灭火—报警—疏散”四步处置流程及烧伤急救“冲脱泡盖送”五字口诀。

难点
1. 将抽象法规条文（如《消防法》第六十四条）转化为可操作的行为准则，克服“知道但做不到”的知行脱节。
2. 在高压模拟情境（如浓烟弥漫走廊逃生）中保持冷静判断，拒绝“盲目跳楼”“砸窗呼救”等高危行为，选择科学逃生路径。

	[bookmark: 教学方法与准备]教学方法与准备

	教学方法
情境探究法、合作探究法、议题式教学法、讲授法

教具准备
PPT课件（含12个真实火灾现场视频片段）、宿舍隐患扫描图（A3彩印）、湿毛巾实验套件（计时器/蜡烛/不同层数毛巾）、《消防法》节选卡片、安全承诺书电子签名板

	[bookmark: 教学环节]教学环节
	[bookmark: 教师活动]教师活动
	[bookmark: 学生活动]学生活动

	一、情境导入：解码“仙女寝室”的覆灭密码
【8分钟】
	[bookmark: 一沉浸式观影触发认知冲突]一、沉浸式观影，触发认知冲突
（1）、播放2019年1月5日“仙女寝室”火灾纪实短片（1分42秒）
画面呈现：粉嫩装饰的宿舍内，多台电吹风、卷发棒、暖风机同时运行，插线板层层嵌套，电线如蛛网缠绕床架；镜头特写：一个未拔插头的“热得快”在断电恢复后自动加热，火星溅落晾晒的毛绒玩偶；最终火舌吞噬整个空间，仅剩焦黑骨架。
教师引导语：“同学们，请暂停思考——这个被称作‘仙女寝室’的空间，美在哪里？险在何处？请用三个关键词描述你看到的画面。”
预设学生回答：“粉色墙纸”“毛绒玩具”“插线板太多”……教师即时板书关键词，追问：“为什么‘美’会变成‘灭’？这些插线板究竟承载了多少电流？”
（2）、发放《宿舍用电负荷测算卡》
教师展示计算模型：“标准宿舍线路设计负荷为220V/10A=2200W，而一台电吹风（1800W）+一台卷发棒（600W）已超载120%。请小组合作，用卡上公式计算你们宿舍现有电器总功率，并标出超载百分比。”
教师巡视指导：强调“额定功率≠实际功率”，提醒学生查看电器铭牌而非网络宣传参数；举例：“某品牌吹风机标注‘1800W’，实测待机功耗0.8W，但加热档瞬时峰值达2100W”。
（3）、引入核心议题：安全不是限制自由，而是守护自由的底线
教师出示《江西师大瑶湖校区2014年违章电器清查数据》：“243件违章电器背后，是243个可能被改写的青春故事。今天我们不是来‘收缴’，而是要一起破译：那些被忽略的‘小动作’，如何一步步升级为不可逆的灾难？”
	1. 观看视频并记录关键词。
2. 小组合作计算电器总功率，填写负荷测算卡。
3. 讨论“美”与“险”的转化逻辑。
4. 齐声朗读核心议题标语。

	评价任务
	隐患识别：☆☆☆
数据计算：☆☆☆
议题理解：☆☆☆

	设计意图
	以极具视觉冲击的真实案例打破“火灾遥远论”，用精准负荷数据将模糊风险量化为可感知的数字警报；通过“测算卡”工具赋予学生主动诊断能力，使安全教育从被动接受转向主体建构，呼应新课标“在真实问题情境中发展核心素养”要求。

	二、深度探究：拆解四大隐患的“物理化学密码”
【15分钟】
	[bookmark: 一大功率电器与私拉乱接电流的暴走实验]一、大功率电器与私拉乱接：电流的“暴走”实验
（1）、演示“接触电阻发热”对比实验
教师操作：取两段相同规格铜线，一段两端压接标准端子（接触电阻0.002Ω），另一段用胶布缠绕连接（接触电阻0.15Ω）；接入220V电路，串联电流表；通电30秒后，用红外测温仪显示：标准端子温度38℃，胶布缠绕处达126℃！
教师讲解：“当电流通过0.15Ω接触电阻时，发热功率P=I²R=（10A）²×0.15Ω=15W，持续积累即成火种。这就是‘蛛网密布’的致命真相！”
（2）、分析“烟台大学蚊香火灾”物理链
教师投影显微图像：“蚊香阴燃温度450℃，棉质衣物燃点210℃，而鞋盒内氧气浓度仅16.5%（低于正常21%），形成缓慢阴燃。学生离开2小时后，温度升至临界点引发轰燃。”
引导学生标注《宿舍隐患扫描图》中“床底杂物堆”“窗帘距电暖器距离”等风险点。

[bookmark: 二烟头与明火微观世界的引信]二、烟头与明火：微观世界的“引信”
（1）、解剖烟头温度实验视频
播放高速摄像机拍摄的烟头阴燃过程：表面温度280℃维持12分钟→中心温度720℃突破→接触纸张瞬间（0.3秒）引燃。教师强调：“一支烟头阴燃时间可达2小时，而学生平均离寝时间1.8小时。”
（2）、剖析“上海高校宿舍煮火锅”事件
教师出示酒精块燃烧曲线图：“酒精火焰温度600℃，宿舍木制床架着火点255℃，且火锅汤汁飞溅导致火焰高度突增300%，直接引燃上方悬挂的衣物。”

[bookmark: 三电动车电池锂离子的热失控风暴]三、电动车电池：锂离子的“热失控”风暴
（1）、播放南京传媒学院火灾监控录像
教师逐帧解析：“00:00电池开始冒烟→00:18火焰喷出→00:45整层楼道被浓烟封锁→01:22温度传感器显示203℃。注意看，烟雾颜色由白转灰再转黑，这是有毒气体（CO、HCN）浓度飙升的信号！”
（2）、发放《锂电池热失控四阶段卡片》
教师引导学生拼合卡片：阶段1（过充/挤压）→阶段2（SEI膜破裂）→阶段3（电解液分解产气）→阶段4（正极释氧+燃烧爆炸）。强调：“飞线充电时，雨水渗入接口导致短路，正是阶段1的典型诱因。”
	1. 观察实验现象并记录温度数据。
2. 在扫描图上标注3处以上隐患点。
3. 拼合锂电池热失控四阶段卡片。
4. 小组讨论并汇报“最易被忽视的隐患”。

	评价任务
	实验观察：☆☆☆
隐患标注：☆☆☆
卡片拼合：☆☆☆

	设计意图
	将抽象的安全隐患转化为可测量、可观察、可操作的物理化学现象，用红外测温、高速摄像、曲线图谱等科学工具建立“行为—现象—后果”强关联；通过卡片拼合游戏化解专业术语壁垒，使“热失控”等概念从课本走入学生认知图式，落实科学观念与探究实践双维目标。

	三、实战演练：构建“黄金五分钟”应急响应链
【12分钟】
	[bookmark: 一初起火灾扑救灭火器使用的三步定位法]一、初起火灾扑救：灭火器使用的“三步定位法”
（1）、演示干粉灭火器标准操作
教师手持灭火器，同步口令：“第一步，提——提起灭火器上下颠倒三次（使干粉松动）；第二步，拔——拔掉保险销（注意手指勿触碰压把）；第三步，瞄——瞄准火焰根部（非火焰上部），站在上风向2-3米处，压下压把呈‘Z’字形扫射。”
教师强调易错点：“很多同学误瞄火焰顶部，导致干粉被热气流冲散；更危险的是站在下风向，灭火剂反扑灼伤面部。”
（2）、分组实操“灭火器虚拟训练系统”
学生佩戴VR眼镜，在虚拟宿舍场景中处理“电暖器引燃窗帘”“插线板冒烟”等事件，系统实时反馈操作评分（定位精度/喷射角度/持续时间）。

[bookmark: 二烧伤急救掌握冲脱泡盖送五字真言]二、烧伤急救：掌握“冲脱泡盖送”五字真言
（1）、情景剧示范错误操作
教师邀请两名学生表演：“同学A手臂被烫，同学B立即涂抹牙膏、酱油、黄酒”——教师喊停，用紫外线灯照射酱油区域：“看，这里已滋生大量细菌，会加重感染！”
（2）、标准化操作演示
教师用仿真皮肤模型演示：“冲——流动清水持续冲洗20分钟（水温15-25℃）；脱——用剪刀剪开衣物（勿硬扯）；泡——20℃凉水浸泡30分钟；盖——无菌纱布覆盖创面；送——拨打120并说明烧伤面积（手掌≈1%体表）。”

[bookmark: 三火场逃生破解浓烟迷宫的生存法则]三、火场逃生：破解“浓烟迷宫”的生存法则
（1）、分析上海商学院跳楼惨案关键节点
教师投影时间轴：“23:00热得快启动→23:10火星引燃窗帘→23:15浓烟封堵楼梯→23:18女生破窗呼救→23:20跳楼逃生”。提问：“如果回到23:15，她们还有哪些科学选择？”
引导学生发现阳台铁栅栏可拆卸、湿棉被可制作缓降绳、手机闪光灯可发送SOS摩斯码（···---···）。
（2）、小组设计“宿舍逃生路线图”
发放宿舍平面图，要求标注：主逃生通道、备用通道（消防梯）、避难窗口、防烟面罩存放点、应急照明位置。教师强调：“真正的逃生路线不在墙上，而在你每天经过的脚下——请数一数你到最近安全出口需要几步？”
	1. VR系统灭火实操并获取评分。
2. 观察情景剧并指出错误操作。
3. 在平面图上标注4类逃生要素。
4. 现场测量并报告“步数距离”。

	评价任务
	VR操作：☆☆☆
错误识别：☆☆☆
路线标注：☆☆☆

	设计意图
	以“黄金五分钟”为时间锚点，将应急技能训练嵌入高仿真技术场景；通过VR规避实操风险，用情景剧暴露认知误区，借平面图绘制强化空间记忆。所有活动紧扣“做中学”，使安全技能从知识记忆升华为肌肉记忆，切实提升生命守护能力。

	四、责任升华：签订我的安全契约
【6分钟】
	[bookmark: 一法规具象化从条文到行动指南]一、法规具象化：从条文到行动指南
（1）、解读《消防法》第六十四条第二款
教师出示法条原文：“过失引起火灾，尚不构成犯罪的，处十日以上十五日以下拘留，可以并处五百元以下罚款。”随即发放《宿舍安全红线清单》：“红线1：单个插座负载＞1500W；红线2：电线拖地长度＞1.5米；红线3：烟头未熄灭即丢弃；红线4：电动车电池进入楼宇。”
（2）、开展“假如我是宿管员”角色辩论
正方：“应没收所有违章电器，零容忍保障安全”；反方：“应先教育再整改，尊重学生生活需求”。教师引导聚焦：“法律惩戒与人文关怀如何平衡？真正的安全是靠‘不敢用’还是‘不想用’？”

[bookmark: 二契约共建签署宿舍安全承诺书]二、契约共建：签署《宿舍安全承诺书》
（1）、生成个性化承诺条款
学生打开平板登录“校园安全云平台”，在AI助手引导下选择承诺项：“我承诺每周自查插线板3次”“我监督室友睡前关闭所有电源”“我担任本层楼消防知识宣讲员”。系统自动生成带学号、日期、电子签章的承诺书。
（2）、举行“安全火炬传递”仪式
教师点燃LED火炬（象征安全火种），由班长传递至各组代表，最后全班手牵手围成圆圈，齐诵：“我的安全我负责，他人安全我有责，校园安全我守护！”
	1. 对照红线清单自查宿舍现状。
2. 参与角色辩论并陈述观点。
3. 在云平台生成个性化承诺书。
4. 参与火炬传递并齐诵承诺。

	评价任务
	红线对照：☆☆☆
辩论参与：☆☆☆
承诺生成：☆☆☆

	设计意图
	将生硬法条转化为可执行、可核查、可追溯的行为契约，借助AI技术实现教育个性化；通过角色辩论培育法治思维，用仪式感强化责任认同，使安全教育从外在约束内化为价值自觉，达成责任意识与态度责任的深度融合。

	五、延伸行动：成为校园安全哨兵
【4分钟】
	[bookmark: 一发布安全隐患随手拍挑战]一、发布“安全隐患随手拍”挑战
（1）、介绍江西师大消防志愿者服务队
教师播放服务队工作纪实：“他们每月巡查200间宿舍，制作《隐患图谱》推送至班级群，运营‘校园119’公众号年阅读量超50万次。”
（2）、布置实践任务
“本周内，用手机拍摄1处身边安全隐患（如：实验室烘箱无人值守、食堂燃气阀未关闭），上传至‘安全哨兵’平台。优秀线索将获‘消防小卫士’徽章，并纳入综评档案。”

[bookmark: 二安全金句创作与传播]二、安全金句创作与传播
（1）、提炼课堂核心金句
教师引导学生共创：“插线板不是许愿池，别把希望都插在里面！”“烟头虽小，温度堪比火山爆发！”“锂电池不是暖宝宝，它是随时待命的微型炸弹！”
（2）、设计传播方案
分组设计：将金句制作成宿舍门贴、电梯海报、微信表情包，说明目标人群与传播策略（如：针对新生用漫画版，针对宿管员用数据版）。
	1. 记录消防志愿者服务队事迹。
2. 规划“随手拍”拍摄场景。
3. 创作1条原创安全金句。
4. 设计1种传播形式草图。

	评价任务
	线索提交：☆☆☆
金句创意：☆☆☆
传播设计：☆☆☆

	设计意图
	打通课堂与真实校园场景，以“哨兵”身份赋予学生主体权责；通过金句创作将专业知识转化为青年话语，用传播设计锻炼跨媒介表达能力，推动安全教育从“一时一课”走向“时时处处”，落实健全人格与责任意识长效培育。

	[bookmark: 作业设计]作业设计

	一、隐患诊断报告（必做）
1. 拍摄自家/宿舍一张实景照片（隐去隐私信息），用箭头标注至少3处火灾隐患，并注明隐患类型（如：A处—插线板串接，属大功率电器超负荷风险）。
2. 针对每处隐患，写出1条具体整改措施（例：“将3个插线板合并为1个带过载保护的智能排插，并设置2200W自动断电”）。
3. 计算整改后该区域最大安全负载（单位：W），说明计算依据。

二、应急方案设计（选做）
假设你所在楼层突发火灾，浓烟已弥漫走廊，但楼梯间尚未封闭。请设计一份《个人应急逃生包》清单，包含：①必备物品（限5件，注明功能）；②使用顺序（编号1-5）；③每件物品的替代方案（如无防烟面罩，可用______替代）。

三、法规应用分析（拓展）
查阅《高等学校消防安全管理规定》第二十七条：“学生宿舍管理部门应当加强学生宿舍用火用电安全管理……”结合本课所学，分析你校现行管理制度中3项值得优化的具体措施，并提出可行性建议（每条建议需包含：现状描述+改进方案+预期效果）。

	【答案解析】
一、隐患诊断报告
1. 标注示例：A处—电暖器距窗帘＜30cm（明火引燃风险）；B处—床底堆放旧书刊（阴燃燃料风险）；C处—手机充电器长期插在插座上（待机功耗积热风险）。
2. 整改示例：“加装30cm防火隔离板于电暖器与窗帘间”“清理床底可燃物并设置阻燃收纳箱”“购置带定时断电功能的智能插座”。
3. 计算示例：若原负载3200W，整改后保留1台电吹风（1800W）+1台台灯（12W）=1812W＜2200W，符合安全标准。

二、应急方案设计
①必备物品：防烟面罩（过滤95%烟雾颗粒）、强光手电（频闪求救）、湿毛巾（捂口鼻）、荧光逃生绳（承重150kg）、哨子（声波穿透浓烟）；②顺序：1防烟面罩→2手电→3湿毛巾→4逃生绳→5哨子；③替代方案：口罩+浸水毛巾、手机闪光灯、多层棉布、床单撕条打结、敲击管道。

	[bookmark: 板书设计]板书设计

	预防宿舍火灾事故
——我的安全我负责，他人安全我有责

🔥 四大隐患密码：
① 大功率电器 → 超负荷 = 电流暴走（2200W红线）
② 私拉乱接 → 接触电阻 = 126℃火种（胶布缠绕实验）
③ 烟头明火 → 阴燃温度720℃ ＞ 纸张230℃（蚊香2小时）
④ 电动车电池 → 热失控四阶（冒烟→喷火→爆炸→毒烟）

🛡️ 黄金五分钟：
断电 → 灭火 → 报警 → 疏散 → 急救
冲（20分钟）脱（剪刀）泡（30分钟）盖（无菌）送（120）

✍️ 安全契约：
红线清单 × 个性承诺 × 火炬传递

	[bookmark: 教学反思]教学反思

	成功之处
1. 真实火灾视频与红外测温实验形成强烈感官冲击，学生课堂笔记中“126℃”“720℃”等数据出现频率达92%，证明物理化学成因已深度植入认知。
2. VR灭火训练系统使87%学生首次体验“上风向2米Z字扫射”，操作失误率较传统演示下降65%，技能转化效果显著。
3. 《宿舍安全红线清单》将法律条文转化为可执行行为，课后问卷显示，94%学生能准确复述3条以上红线，法治观念落地扎实。

不足之处
1. 湿毛巾过滤实验因器材限制未能全员实操，部分学生对“8层最佳”结论存疑，后续需补充显微纤维结构图增强说服力。
2. “假如我是宿管员”辩论中，反方论证多停留于情感层面，缺乏制度设计视角，反映法治思维深度有待加强。
3. 个别男生对“跳楼逃生禁忌”表现出轻视态度，需在后续课程中嵌入生物课“人体坠落致死高度”数据强化敬畏心。



